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 Bitte wenden!

Name

 Bitte wenden!

OHNE  DICH 
LÄUFT’S  NICHT !

O JA! Ich bin im Lauf-Team. O JA! Ich bin im Supporter-Team. O SORRY, ich habe  eine passende Ausrede! 



 
 DIE TOP 30 AUSREDEN 2020!  

ICH KANN…, ICH MUSS…, ICH BIN…

// Sollte Ihnen die Teilnahme in diesem Jahr nicht möglich sein, dann sagen Sie wenigstens mit der passenden Ausrede ab. 
Eine kleine Vorauswahl finden Sie hier ...

Einfach die gewünschte Ausrede ankreuzen und dem Teamcaptain überreichen:

O 01. Am 9. September startet die Vorauswahl für „Bachelor in Paradise” und ich hab gute Chancen, 
 die nächste Runde zu erreichen.

O 02. Genau an diesem Tag kommt ein Vertreter von so einem Start-up Unternehmen und möchte 
 mir eine Box mit Vogelgezwitscher vorstellen.

O 03. 2020 sind wieder Sommer-Spiele. Da wollte ich zwar wieder mitmachen, 
 aber ich glaube...am 9. September …, genau, da hat meine Schwiegermutter Namenstag. Sorry.

O 04. Der Rubiks-Würfel löst sich nicht von allein und laufen plus Würfel drehen, no way!

O 05. Firmenlauf? Meine Abteilung ist erst kürzlich nach Braunschweig gezogen. Die Sportsachen sind noch unterwegs, 
 und so ganz ohne is mir nichts ...

O 06. Ich habe aktuell die Möglichkeit bei „Farmerama”, das seltene Regenbogen-Huhn und das goldene Schaf zu züchten. 

O 07. Am 9. September kann ich leider nicht. Ich bin im Komparsen-Team vom BER. Wir testen das Ding auf Herz und Nieren. 
 Diesmal muss es klappen! 

O 08. 9. September: „The Kelly Family” 25 Years Over The Hump Tour Zusatz-Zusatz Konzert. Excuse me, weiß doch jeder. 
 „... sometimes I wish I were an angel …”

O 09. Am 9. September ist Grundsteinlegung der Gigafabrik in Grünheide. Da will ich unbedingt dabei sein, 
 hab schon die Jahrtausend-Wende verpasst.

O 10. Ahhh, ausgerechnet am 9. September muss ich meiner Oma im Hühnerstall helfen.

O 11. Habe vorhin in den Kalender geschaut und feststellen müssen, dass der 9. September ein Dienstag ist. 
 Ein Dienstag, verstehen Sie? Dienstag … Das geht doch nicht ...

O 12. In unserer Küche ist kein Platz für noch mehr Firmenlauf-Tassen.

O 13. Am 9. September 2020 findet das 1. Halbfinale des „Eurovision - Song - Contest” statt. Ich bitte um Verständnis.

O 14. Meinen jährlichen Termin zur Blutspende habe ich zufällig genau auf diesen Tag gelegt. 
 Das ist jetzt irgendwie blöd gelaufen ...

O 15. Habe im letzten Jahr ein Runners-High erlebt. Das war der beste Tag meines Lebens! 
 Nun habe ich Angst süchtig zu werden.

O 16. Grundsätzlich finde ich Joggen ja gut, aber es aktiv selber zu betreiben ist nicht so mein Ding.

O 17. Für diesen Tag ist die Rückgabe meiner geliehenen Brockhaus-Enzyklopädie in meiner Bücherei geplant. 
 Mietwagen, Helfer – da hängt einiges dran ...

O 18. Die Stimmung im Team ist gerade so gut. Wenn ich mitlaufen würde, gäbe es wieder Neid und Missgunst. 
 Da halte ich mich lieber zurück.

O 19. Bedauerlicherweise sind mir neulich meine Laufschuhe gestohlen worden. Da sind mir die Hände gebunden. 

O 20. Laut DSGVO darf ich mein Gesicht nicht in der Öffentlichkeit zeigen!

O 21. Oh ... ich bin Intervallfaster, und habe da Essenszeit.

O 22. Ich hatte kürzlich die Laufschuhe in der Waschmaschine. Glaube nicht, dass die trocken werden …

O 23. Ich habe einen Termin mit unserem Admin. Sorry, aber es geht um ein Windows-Update! 

O 24. Am 9. September ist Ruhetag. In der Pause wächst der Muskel! Das ist echt wichtig!

O 25. Ach so „Laufen“ ..., ich dachte „Saufen“! Nee, dann lieber nicht.

O 26. Ich cleare noch asap die Target Audience. Bin nicht sicher ob der Fit passt. 
 Sollte ich das doch noch gegreenlighted bekommen, würde ich die Challenge annehmen.

O 27. Ich bin schon für meine neue Firma angemeldet.

O 28. Da ich letztes Jahr schneller als der Chef war, bin ich gesperrt. Schade.

O 29. Firmenlauf? Was soll das sein? Ändert sich unser Standort?

O 30. Am 9. September ist After Work Party im Club Laguna, da rechne ich mir mehr aus.

 


