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TEILNEHMERINFO

ANREISE & PARKEN:

PKW: Wir richten direkt auf dem Veran-
staltungsgelande einen Parkplatz ein.
Zufahrt Gber Eisenblitteler Str.

Kosten 10 € je KFZ.

Offis: Bus (Linie 413, 419, 429, 435) —
Haltestelle ,,Braunschweig Messegelande
Nordeingang”

STARTUNTERLAGEN & WERTMARKEN:

Die Abholung der Startunterlagen fir
nachgebuchte Startplétze (Spatbucher)
sowie der Wertmarken erfolgt durch den
TeamCaptain im ORG-Biro (siehe Lage-
plan).

22. August 2023: 16:00 - 18:00 Uhr

23. August 2023: 13:00 - 18:00 Uhr

UMMELDUNGEN UBER QR-CODE:

Mit Hilfe des QR-Codes auf Ihren Start-
unterlagen kdnnen Sie ganz einfach Ihren
Namen nachtragen oder anpassen. Uber
den Code gelangen Sie auf eine Webseite,
auf der Sie Anrede, Namen und ggf. Po-
sition im Unternehmen editieren kénnen.
Anderungen sind bis 17 Uhr méglich.

UMKLEIDEN:

... befinden sich auf dem Veranstaltungs-
gelande nahe dem Startbereich (siehe La-

geplan).

KLEIDERABGABE:

Wir haben eine Kleiderabgabe einge-
richtet (siehe Lageplan). Sie erhalten
dort auch Tuten fir lhre Kleidung. Bit-
te haben Sie Verstdndnis, dass wir aus
Platzgriinden nur begrenzt kleine Ta-
schen und Rucksdcke entgegen neh-
men konnen. Die Kleiderabgabe o6ffnet
16:30 Uhr; die Abholung muss bis 20:30
Uhr erfolgen.

STARTNUMMER:

Die Startnummer ist vorne auf der
Brust gut sichtbar zu tragen. Sicher-
heitsnadeln liegen den Startunterlagen
bei. Die Startnummern sind flr den
jeweiligen Startblock gekennzeichnet.
Startberechtigt ist man nur in der Start-
welle, die die Startnummer ausweist.

STARTPROZEDERE:

schnelleStelle - Welle: 18:00 Uhr
ALDI - Welle: 18:15 Uhr

Alstom - Sports - Welle: 18:30 Uhr
Radio 21- Welle: 18:45 Uhr

Ferchau - Welle: 19:00 Uhr

Bitte finden Sie sich 10min vor lhrem
Start im Vorstartbereich ein.

ZEITMESSUNG:

Die Laufzeit wird als Nettozeit erfasst,
d.h. die personliche Laufzeit startet
erst mit dem Uberqueren der Startli-
nie. Hierzu befestigen Sie den Trans-
ponder am Laufschuh. Der Trans-
ponder befindet sich am Rand der
Startnummer.

FOTOSERVICE:

Machen Sie |hr Team-Foto vor
unserer offiziellen Fotowand (siehe
Lageplan), in der Zeit von 16:30 Uhr
—20:30 Uhr. Die Teamfotos werden
im Anschluss an die Veranstaltung
auf unserer Facebook- und Webseite
veroffentlicht.

GETRANKESERVICE:

Im Zielbereich erwarten Sie kostenfreie
Erfrischungsgetranke von ,Krombacher
alkoholfrei” und ,,Extaler Mineralquell”.

TEILNEHMERPRASENT:

Gegen Vorlage lhrer Startnummer
erhalten alle Teilnehmer, nach dem
Zieleinlauf, den offiziellen ,,Firmenlauf
— Kaffeepott”.

TOILETTEN:

Die mobilen Toiletten befinden sich in
der Nahe des Starts neben der Mee-
tingpoint-Area (siehe Lageplan).

TEAMWERTUNG:

Die Wertung erfolgt durch die Addition
der vier schnellsten Laufer eines
Teams (jeweils nach Kategorie ,Man-
ner”, ,,Frauen”, ,,Mixed”).

SONDERWERTUNGEN:

Schnellste(r) Chef/in, Schnellste(r)
Sekretar(in), Schnellste(r)
Facharbeiter(in) Schnellste(r) Azubi,
jeweils Einzelzeit, Kreativste Firma
(originellstes Outfit), Sportlichste Firma
(Anzahl der Teilnehmer)
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22. AUGUST 2023
16:00 - 18:00 UHR

23. AUGUST 2023
13:00 - 18:00 UHR

16:00 UHR

16:30 - 20:30 UHR
16:30 - 20:30 UHR
16:00 - 22:00 UHR
17:50 - 19:00 UHR

AB 18:15 UHR

20:15 - 20:45 UHR
20:45 - 22:00 UHR

ZEITPLAN

ORG-Biro: Abholung Startunterlagen von Nachmeldungen (Spatbucher) und Catering-
Wertmarken, Nachmeldungen

/

ORG-Biro: Abholung Startunterlagen von Nachmeldungen (Spatbucher) und Catering-

Wertmarken, Nachmeldungen

Offizieller Veranstaltungsbeginn (Musik, Moderation & Catering)
Offnung der Umkleideméglichkeiten sowie der Kleiderabgabe
Teamfoto - Aktion (vor unserer Fotowand)

,Runners Biergarten”

Startprozedere

17:50 UHR AUFSTELLUNG 1. STARTWELLE // SCHNELLESTELLE - WELLE
18:00 UHR START 1. WELLE (schnelleStelle - Welle)

18:05 UHR AUFSTELLUNG 2. STARTWELLE // ALDI - WELLE
18:15 UHR START 2. WELLE (Aldi - Welle)

18:20 UHR AUFSTELLUNG 3. STARTWELLE // ALSTOM - WELLE
18:30 UHR START 3. WELLE (Alstom - Welle)

18:35 UHR AUFSTELLUNG 4. STARTWELLE // RADIO 21 - WELLE
18:45 UHR START 4. WELLE (Radio 21 - Welle)

18:50 UHR AUFSTELLUNG 5. STARTWELLE // FERCHAU- WELLE
19:00 UHR START 5. WELLE (Ferchau - Welle)

Zieleinlauf, Ausgabe Erfrischungsgetranke ,Krombacher alkoholfrei” und , Extaler Mineral-
quell” & Ausgabe des ,Firmenlauf-Kaffeepott”

Siegerehrung auf der Bihne

Abschlussfeier mit unserem Firmenlauf-DJ Swen
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